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DEMARCHE SANTE ET BIEN-ETRE
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Dans le cadre d'une démarche pour favoriser votre santé et votre bien-étre,
nous vous avons invité il yv a quelques semaines a répondre a un
questionnaire en ligne.

Suite aux retours apportés a ce baromeétre Santé, des actions vont étre
menées le lundi 13 février 2023.

Lors de cette journée, nous vous proposons :
e un atelier de gestion du stress ;
® un atelier de sophrologie ;
® une séance individuelle de massage assis.













a CESAT de mo%n%-m-qo&e%:

Pour les professionnels des établissements suivants :
ESAT, Entreprise Adaptée, IME et SESSAD I'ENVOL site
d'Hénin-Beaumont, Foyer de vie du Bord des Eaux, service

associatif la Passerelle, SAVS, Plateforme EMAA, Siege

Matin Horaires Conditions

Aprés-midi Horaires Conditions




Au SESSAD de Carvin :

Pour les professionnels des établissements suivants :
IME et SESSAD I'ENVOL site de Carvin, Foyer du Moulin, SA]
FAM-A] "Les Copains a Bord"

Matin Horaires Conditions

Aprés-midi Horaires Conditions
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